Inbjudan till

Pasktraffen i Kumla

Annandag pask 10/4 2023
Invagning kl 8.30-10.00
Ledarmaote kil 10.45
Matchstart kl 11.00
Diplom A 08/09
Diplom B 10/11
Diplom C 12/13

For bra matchning och for mdjlighet att alla ska fa match kan
fransteg fran viktklass och A/B/C ske i ett steg.

Gron bok med likarundersokning och kort krivs for att fa
tavla.

Efter diplommatcherna planeras sparring . Ett traningspass
med parovningar for matchboxare kommer att ske 10.30-12.00

Anmalan via boxinghost. Ingen licens kravs for anmalan till
sparring.

Vid eventuella fragor, Linda 070-7720026 / linda@broman.tv

Valkomna!
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